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Programma delle escursioni per Programma delle escursioni per Programma delle escursioni per Programma delle escursioni per l’esposizione al’esposizione al’esposizione al’esposizione alle energie e la somministrazione lle energie e la somministrazione lle energie e la somministrazione lle energie e la somministrazione 

delle acque terapeutiche.delle acque terapeutiche.delle acque terapeutiche.delle acque terapeutiche.    
    
PartenzePartenzePartenzePartenze    
Le escursioni partono dall’Hotel alle ore 7,30/8.00. 
È richiesto un sacrificio che sarà ampiamente ripagato dalla stessa Natura. 
 
RientriRientriRientriRientri    
Il rientro per  le escursioni di una mattina è previsto per le ore 13,30/14.00, comunque in orario 
per l’eventuale pranzo in albergo. 
Per le escursioni di una giornata intera è previsto per le ore 18,30/19, comunque in orario per 
l’eventuale cena in albergo. 
 
Mezzi di trasportoMezzi di trasportoMezzi di trasportoMezzi di trasporto    
 
Per gruppi sino a 4 persone : fuoristrada (Range Rover- condizionato) compreso nella tariffa, 
oppure vostri mezzi. 
Per gruppi più numerosi si concorda il prezzo volta per volta,in base al numero di persone, col 
noleggio di minibus di varie capienze,  oppure vostri mezzi. 
 
AbbigliamentoAbbigliamentoAbbigliamentoAbbigliamento    
 
È sempre vivamente consigliato l’abbigliamento da trekking , e comunque delle scarpe adatte 
alle passeggiate in campagna e pantaloni robusti. 
Ricordatevi che nei bei paesaggi della Sardegna possono esserci delle spine, quindi niente 
scarpe aperte o gambe scoperte. 
 
PranzoPranzoPranzoPranzo    (per la giornata intera)(per la giornata intera)(per la giornata intera)(per la giornata intera)    non compreso nel prezzo.non compreso nel prezzo.non compreso nel prezzo.non compreso nel prezzo.    
 

1)1)1)1) Al sacco fornito dall’albergo oppure autogestito . (Suggerito(Suggerito(Suggerito(Suggerito    per non spezzare per non spezzare per non spezzare per non spezzare 
l’atmosfera suggestl’atmosfera suggestl’atmosfera suggestl’atmosfera suggestiva che si crea in mezzo alla naturaiva che si crea in mezzo alla naturaiva che si crea in mezzo alla naturaiva che si crea in mezzo alla natura))))    

2) In ristorante o agriturismo da convenire. 



3) È possibile organizzare pranzi in campagna, ma occorre la prenotazione da fare  una 
settimana prima. 

 
TariffeTariffeTariffeTariffe :  
Sino a  4 persone: (prezzo per il gruppo) è ammesso un bambino  in più con la stessa tariffa 

escursione di una mattina :      € 180,00 
escursione di una giornata:     € 400,00  

 
per gruppi più numerosi: ( prezzo a persona) 
  

(da 5 persone in poi) escursione di una mattina :      € 40,00 
(da 5 persone in poi) escursione di una giornata :    €  80,00 
 
  
IIIInterpretenterpretenterpretenterprete : inglese o tedesco 
 
Una mattina:      € 80,00 
Una giornata intera:    €160,00 
 
 
Per ulteriori chiarimenti: 
 
Augusto Mocci  
Tel.  0781-62193 – 0781-671707 – 320 7096273 
Fax  178 2278534 
mailto: augustoenergie@gmail.com 
www.sardegnedelsudovest.it 
http://www.infosardinia.eu 

  


